Speiseplan September

Monta Meni 2: Menii vegetarisch:
9. Paniertes Putenschnitzel 3 Kartoffeltaschen
02.09.24 mit Gefliigelrahmsauce, dazu ,Frischkdse-Krduter"
Kaisergemiise und Kartoffeln dazu Schnittlauchsauce
5 BE e und Buttergemiise
et = 45 BE
Diensta Menii 1: Menii 2:
9. Kartoffelpuffer Schweinefrikadelle
03.09.24 mit Apfelmus mit Bratensauce, griinen Bohnen
. 8 BE und Kartoffeln
= 45 BE
. Menii 2: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Hédhnchenfiletstiick ,Gadrtnerin Art" Kohlrabi-Pastinaken-Bratling
04.09.24 in heller Sauce mit Gemiiseeinlage, mit brauner Sauce,
dazu Langkornreis dazu Riiben-Kartoffelstampf
6 BE = 4 BE
Donnersta Menii 1: Menii vegetarisch:
9. Rinderhacksteak ,Texas™ vom Grill Spaghetti Napoli
05.09.24

mit BBQ-Sauce, dazu Langkornreis
mit Kidneybohnen

e~ 7 BE

mit Tomaten-Basilikumsauce
9 BE
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Monta Menii 1: Meni 2:
9. ,Cordon bleu" Gefliigelbratwurst
09.09.24 mit Rahmsauce, dazu Leipziger Allerlei mit Sauce, dazu Blumenkohl und
und Kartoffeln Stampfkartoffeln
IR
N 4 BE 2,5 BE
Diensta Menii 1: Menii vegetarisch:
9. ,Chili con Carne" BIO-Polenta-Kdseschnitten
10.09.24 mit Rinderhackfleisch, Mais, Zwiebeln, auf hellem Gemiiseragout,
Paprika und Kidneybohnen, dazu Salzkartoffeln
dazu Reis s 45 BE
Jef—/g» 7 BE vﬁ‘%}ﬁ
¢\

. Menii 2: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Krakauer Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Feta
11.09.24 mit brauner Sauce, Rahmwirsing Zucchini, Tomate, Basilikum, Krduter,

und Salzkartoffeln mit Kdse liberbacken
o 35 BE g 35 BE
/ by foa¥ Y ’
Donnersta Menii 1: Menii vegetarisch:
12 09 249’ Pikantes Wurstgulasch Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne

in Tomaten-Paprikasauce,
dazu Makkaroni
7 BE

mit Mohren, Zwiebeln, Thymian, Muskat,
Schnittlauch und Knoblauch

el

gt 35BE




Menii 1:

Menii vegetarisch:

Montag, BIO-Spaghetti ,Bolognese™ Gemiise ,India" mit Basmatireis
16.09.24 mit Rinderhackfleischsauce mit Kirbis, Curry, Sojasauce,
8,5 BE Frihlingszwiebeln, Sellerie, Karotten,
e Kokosmilch und Ingwer
E yEREE= 15 BE
Diensta Menii 1: Menii vegetarisch:
9. ,Kottbullar" Veg. Ravioli
17.09.24 Rinderhackfleischballchen in Rahmsauce, mit Gemiisefillung in
dazu Kartoffelpliree Tomaten-Paprikasauce
R und Preiselbeergelee e 7.5 BE
"‘ffr' \(/X 5BE il
. Meni 2: Menii vegetarisch:
Mittwoch, SpieBbraten Spinat-Kartoffelauflauf
18.09.24 mit Bratensauce, dazu Rotkohl mit Zwiebeln, Tomatenwiirfel, Knoblauch
und Salzkartoffeln und Sahne, mit Kase iiberbacken
4 BE i 3,5 BE
Donnersta Meni 2: Menii vegetarisch:
9. Kohlrabieintopf Veganes BamiGoreng
19.09.24 mit Fleischeinlage indonesisches Gericht mit gebratenen
2,5 BE Nudeln und Asia-Gemiise

5 BE




Monta Menii 1: Menii 2:
9. Hackbadllchen , Toskana" Deftiger Mdhreneintopf
23.09.24 in Tomaten-Mozzarellasauce mit mit Rinderhackfleisch
gehackten Tomaten und Basilikum, 2 BE
dazu Reis
e oy
s 6,5 BE ﬁ;’\‘(
Diensta Menii 1: Menii 2:
9. .Omas Erbsensuppe” Rindergeschnetzeltes
24.09.24 mit Speckwiirfel, Zwiebeln in Sauce, dazu BIO-Blumenkohl
- und einer Bockwurst und Kartoffeln
A 3 BE 341‘[("\(/3 3 BE
. Menii 2: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Griechischer Kartoffelauflauf Rigatoni , Tomate-Mozzarella™
25.09.24 mit Paprika, Auberginen, Zucchini, Feta mit Kirschtomaten und Basilikum
und Kdse liberbacken 9 BE
e 45 BE g 2
Donnersta Menii 1: Menii vegetarisch:
9. .Pikante vegetarische Bauernpfanne ,Ostfriesischer Hiidel"
26.09.24

mit Soja-Hackfleisch, Méhrenwiirfel,
Porree, saure Sahne, Champignons, dazu

‘ Kartoffeln
T 3 BE

gegarter HefekloB in Vanillesauce, mit
warmem Birnenkompott
8 BE




Montag,
30.09.24

Meni 1:
Hack-Lauch-Pfanne

mit Rindfleisch und Sahne,

dazu Penne

?—?\Y 6,5 BE

C o\

Menii 2:
Schweinegulasch
mit Champignons, dazu junge BIO-Erbsen
und Kartoffeln
T 35B
_s 5 BE




