
Speiseplan
 

Montag, 
02.09.24 

Paniertes Putenschnitzel
mit Geflügelrahmsauce, dazu 
Kaisergemüse und Kartoffeln

 

 

Dienstag, 
03.09.24 

Kartoffelpuffer
m

 

Mittwoch,  
04.09.24 

Hähnchenfiletstück „Gärtnerin Art“
in heller Sauce mit Gemüseeinlage, 

dazu 

 

Donnerstag,  
05.09.24 

Rinderhacksteak „Texas“ vom Grill
mit BBQ-Sauce, dazu Langkornreis 

mit Kidneybohnen

 

 

Speiseplan September 
 

 

Menü 2: 
Paniertes Putenschnitzel 
it Geflügelrahmsauce, dazu 

Kaisergemüse und Kartoffeln 
5 BE 

Menü vegetarisch
3 Kartoffeltaschen 

„Frischkäse
dazu Schnittlauchsauce 

und Buttergemüse
4,5 BE

 

Menü 1: 
Kartoffelpuffer 

mit Apfelmus 
8 BE 

 

Menü 
Schweinefrikadelle

mit Bratensauce, grünen Bohnen 
und Kartoffeln

4,5 BE

 

Menü 2: 
Hähnchenfiletstück „Gärtnerin Art“ 

n heller Sauce mit Gemüseeinlage,  
dazu Langkornreis 

6 BE 

Menü vegetarisch
Kohlrabi-Pastinaken

mit brauner Sauce, 
dazu Rüben-

 

Menü 1: 
Rinderhacksteak „Texas“ vom Grill 

Sauce, dazu Langkornreis  
mit Kidneybohnen 

7 BE  

Menü vegetarisch:
Spaghetti Napoli

mit Tomaten

 

vegetarisch: 
3 Kartoffeltaschen  

„Frischkäse-Kräuter“ 
azu Schnittlauchsauce  

und Buttergemüse 
4,5 BE 

 
 

Menü 2: 
Schweinefrikadelle 

it Bratensauce, grünen Bohnen  
nd Kartoffeln 

4,5 BE 
 
 

vegetarisch: 
Pastinaken-Bratling 

it brauner Sauce,  
-Kartoffelstampf 
4 BE 

 

vegetarisch: 
Spaghetti Napoli 

it Tomaten-Basilikumsauce 
9 BE 



 

 

 

Montag, 
09.09.24 

„Cordon bleu“
mit Rahmsauce, dazu Leipziger Allerlei

und Kartoffeln

 

Dienstag,  
10.09.24 

„Chili con Carne“
mit Rinderhackfleisch, Mais, Zwiebeln, 

Paprika und Kidneybohnen, 

 

Mittwoch,  
11.09.24 mit brauner Sauce, Rahmwirsing 

und Salzkartoffeln

 

Donnerstag,  
12.09.24 

Pikantes Wurstgulasch
in Tomaten

dazu Makkaroni

 

 

 

Menü 1: 
„Cordon bleu“ 

it Rahmsauce, dazu Leipziger Allerlei 
nd Kartoffeln 

4 BE 
 

Menü 
Geflügelbratwurst

mit Sauce, dazu Blumenkohl und 
Stampfkartoffeln

2,5 BE
 

Menü 1: 
„Chili con Carne“ 

it Rinderhackfleisch, Mais, Zwiebeln, 
aprika und Kidneybohnen,  

dazu Reis 
7 BE 

Menü vegetarisch
BIO-Polenta

auf hellem Gemüseragout, 
dazu Salzkartoffeln

4,5 BE

 

Menü 2: 
Krakauer 

mit brauner Sauce, Rahmwirsing  
und Salzkartoffeln 

3,5 BE 
 

Menü vegetarisch
Kartoffel-Gemüseauflauf mit Feta

Zucchini, Tomate, Basilikum, Kräuter, 
mit Käse überbacken

3,5 BE
 

Menü 1: 
Pikantes Wurstgulasch 

in Tomaten-Paprikasauce,  
dazu Makkaroni 

7 BE 
 

Menü vegetarisch
Herzhafte Rosenkohl
mit Möhren, Zwiebeln, Thymian, Muskat, 

Schnittlauch und Knoblauch
3,5 BE

 

Menü 2: 
Geflügelbratwurst 

it Sauce, dazu Blumenkohl und 
Stampfkartoffeln 

2,5 BE 
 

vegetarisch: 
Polenta-Käseschnitten 

uf hellem Gemüseragout,  
dazu Salzkartoffeln 

4,5 BE 
 

 

vegetarisch: 
Gemüseauflauf mit Feta 

Zucchini, Tomate, Basilikum, Kräuter,  
mit Käse überbacken 

3,5 BE 
 
 

vegetarisch:  
Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne 
mit Möhren, Zwiebeln, Thymian, Muskat, 

Schnittlauch und Knoblauch 
3,5 BE 



 

 

 

Montag, 
16.09.24 

BIO-Spaghetti „Bolognese“
mit Rinderhackfleischsauce

 

Dienstag,  
17.09.24 

„Köttbullar“
Rinderhackfleischbällchen in Rahmsauce, 

dazu Kartoffelpüree 
und Preiselbeergelee

 

Mittwoch,  
18.09.24 

Spießbraten
mit Bratensauce, dazu Rotkohl 

und Salzkartoffeln 

 

Donnerstag,  
19.09.24 

Kohlrabieintopf
mit Fleischeinlage

 

 

Menü 1: 
Spaghetti „Bolognese“ 

Rinderhackfleischsauce 
8,5 BE 

 

Menü vegetarisch
Gemüse „India“ mit Basmatireis

mit Kürbis, Curry, Sojasauce, 
Frühlingszwiebeln, Sellerie, Karotten, 

Kokosmilch und Ingwer
1,5 BE

 

Menü 1: 
„Köttbullar“ 

Rinderhackfleischbällchen in Rahmsauce,  
dazu Kartoffelpüree  
und Preiselbeergelee 

5BE 

Menü vegetarisch
Veg. Ravioli

mit Gemüsefüllung in 
Tomaten

7,5 BE

 

Menü 2: 
Spießbraten 

it Bratensauce, dazu Rotkohl  
nd Salzkartoffeln  

4 BE 

Menü vegetarisch
Spinat-Kartoffelauflauf

mit Zwiebeln, Tomatenwürfel, Knoblauch 
und Sahne, mit Käse überbacken

3,5 BE

 

Menü 2: 
Kohlrabieintopf 

mit Fleischeinlage 
2,5 BE 

 

Menü vegetarisch
Veganes Bami

indonesisches Gericht mit gebratenen 
Nudeln und Asia

 

vegetarisch: 
Gemüse „India“ mit Basmatireis 

it Kürbis, Curry, Sojasauce, 
Frühlingszwiebeln, Sellerie, Karotten, 

Kokosmilch und Ingwer 
1,5 BE 

 

vegetarisch: 
Veg. Ravioli 

it Gemüsefüllung in  
Tomaten-Paprikasauce 

7,5 BE 
 

 

vegetarisch: 
Kartoffelauflauf 

it Zwiebeln, Tomatenwürfel, Knoblauch 
und Sahne, mit Käse überbacken 

3,5 BE 

 

vegetarisch:  
Veganes BamiGoreng 

indonesisches Gericht mit gebratenen 
Nudeln und Asia-Gemüse 

5 BE 



 

 

Montag, 
23.09.24 

Hackbällchen „Toskana“
in Tomaten

gehackten Tomaten und Basilikum, 

 

Dienstag,  
24.09.24 

„Omas Erbsensuppe“
mit Speckwürfel, Zwiebeln 

und einer Bockwurst

 

Mittwoch,  
25.09.24 

Griechischer 
mit Paprika, Auberginen, Zucchini, Feta 

und Käse überbacken

 

Donnerstag,  
26.09.24 

„Pikante vegetarische Bauernpfanne
mit Soja-Hackfleisch, Möhrenwürfel, 

Porree, saure Sahne, Champignons, dazu 

 

 

 

Menü 1: 
Hackbällchen „Toskana“ 

n Tomaten-Mozzarellasauce mit 
gehackten Tomaten und Basilikum,  

dazu Reis 
6,5 BE 

 

Menü 2:
Deftiger Möhreneintopf 

mit Rinderhackfleisch

 

Menü 1: 
„Omas Erbsensuppe“ 

it Speckwürfel, Zwiebeln  
und einer Bockwurst 

3 BE 

Menü 
Rindergeschnetzeltes 

in Sauce, dazu BIO
und Kartoffeln 

 

Menü 2: 
Griechischer Kartoffelauflauf 

it Paprika, Auberginen, Zucchini, Feta 
und Käse überbacken 

4,5 BE 
 

Menü vegetarisch
Rigatoni „Tomate

mit Kirschtomaten und Basilikum

 

Menü 1: 
„Pikante vegetarische Bauernpfanne 

Hackfleisch, Möhrenwürfel, 
Porree, saure Sahne, Champignons, dazu 

Kartoffeln 
3 BE 

 

Menü vegetarisch:
„Ostfriesischer Hüdel“

gegarter Hefekloß in Vanillesauce, mit 
warmem Birnenkompott

 

Menü 2: 
Deftiger Möhreneintopf  

Rinderhackfleisch 
2 BE 

 

Menü 2: 
Rindergeschnetzeltes  

n Sauce, dazu BIO-Blumenkohl  
nd Kartoffeln  

3 BE 
 
 

vegetarisch: 
Rigatoni „Tomate-Mozzarella“ 
it Kirschtomaten und Basilikum 

9 BE 

 

Menü vegetarisch: 
„Ostfriesischer Hüdel“ 

oß in Vanillesauce, mit 
Birnenkompott 
8 BE 

 



 

 

 

 

Montag, 
30.09.24 

Hack
mit Rindfleisch und Sahne, 

 

 

Menü 1: 
Hack-Lauch-Pfanne 

mit Rindfleisch und Sahne,  
dazu Penne  

6,5 BE 
 

Menü 2:
Schweinegulasch

mit Champignons, dazu junge BIO
und Kartoffeln

3,5 BE

 

Menü 2: 
Schweinegulasch 

mit Champignons, dazu junge BIO-Erbsen 
und Kartoffeln 

3,5 BE 


