
 
Speiseplan

 

Dienstag, 
01.10.24 

Geflügelbratwurst
mit brauner Sauce, dazu Blumenkohl 

und Kartoffeln

 

Mittwoch,  
02.10.24 

Bauernfrikadelle
mit Bratensauce, dazu Rotkohl 

und Kartoffeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speiseplan Oktober 
 
 

 

Menü 2: 
Geflügelbratwurst 

mit brauner Sauce, dazu Blumenkohl  
und Kartoffeln 

3,5 BE 
 

Menü vegetarisch
Farfalle „Tomate

mit Kirschtomaten und Basilikum
7,5 BE

 

Menü 2: 
Bauernfrikadelle 

mit Bratensauce, dazu Rotkohl  
und Kartoffeln  

4,5 BE 

Menü vegetarisch
Eierpfannkuchen 

mit Apfelmus
6,5 BE

 

vegetarisch: 
Farfalle „Tomate-Mozzarella“ 

mit Kirschtomaten und Basilikum 
7,5 BE 

 

 

vegetarisch: 
Eierpfannkuchen  

mit Apfelmus 
6,5 BE 



 

 

Montag, 
21.10.24 

Frische Erbsensuppe
mit einer Geflügelwienerle

 

Dienstag,  
22.10.24 

„Berliner Currywurst“
in Gewürzketchupsauce, dazu 

Kartoffelpüree und ein Gurkensalat

 

Mittwoch,  
23.10.24 

„Köttbullar“
Rinderhackfleischbällchen in Rahmsauce, 

dazu Kartoffelpüree und 
Preiselbeergelee

 

Donnerstag,  
24.10.24 

Kartoffelpuffer
mit Apfelmus

 

 

 

Menü 1: 
Frische Erbsensuppe 

it einer Geflügelwienerle 
3 BE 

 

Menü vegetarisch
1 Chinaschnitte 

dazu süß-saure Sauce mit Paprikastreifen 
und Reis

 

Menü 1: 
„Berliner Currywurst“ 

in Gewürzketchupsauce, dazu 
Kartoffelpüree und ein Gurkensalat 

3,5 BE 

Menü vegetarisch
3 Kartoffeltaschen 

„Frischkäse
dazu Petersiliensauce und 

Leipziger Allerlei
4,5 BE

 

Menü 1: 
„Köttbullar“ 

Rinderhackfleischbällchen in Rahmsauce, 
dazu Kartoffelpüree und 

Preiselbeergelee 
5 BE 

 

Menü 
„Omas Ofensuppe“

Schweinefleisch, Chili, Curry, 
Champignons, Erbsen, Mais, Paprika und 

Sahne, dazu ein Kaiserbrötchen

 

Menü 1: 
Kartoffelpuffer 

mit Apfelmus 
8 BE 

 

Menü vegetarisch
Nudelgratin „Tomate

mit Rigatoni, Knoblauch, Kirschtomaten 
und Mozzarella 

 

vegetarisch: 
1 Chinaschnitte „Hong-Kong 

saure Sauce mit Paprikastreifen 
und Reis 

9 BE 
 

vegetarisch: 
3 Kartoffeltaschen  

„Frischkäse-Kräuter“ 
dazu Petersiliensauce und  

Leipziger Allerlei 
4,5 BE 

 
 

Menü 2: 
„Omas Ofensuppe“ 

Schweinefleisch, Chili, Curry, 
Champignons, Erbsen, Mais, Paprika und 

Sahne, dazu ein Kaiserbrötchen 
3 BE 

 
 

vegetarisch:  
Nudelgratin „Tomate-Mozzarella“ 

mit Rigatoni, Knoblauch, Kirschtomaten 
und Mozzarella überbacken 

8 BE 
 



 

 

 

Montag, 
28.10.24 

„Chili con Carne“
mit Hackfleisch, Mais, Zwiebel, Paprika 

und Kidneybohnen, dazu Reis 

 

Dienstag,  
29.10.24 

Bratnudel
mit Paprika, Weißkohl, Möhre, Mu

Pilze, Mungobohnenkeimlinge
und Sojasauce

 

Mittwoch,  
30.10.24 

Geschnetzeltes „Gyros Art“
mit Zwiebeln, dazu Tomatenreis 

und Tzatziki

 

 

Menü 1: 
„Chili con Carne“ 

mit Hackfleisch, Mais, Zwiebel, Paprika 
und Kidneybohnen, dazu Reis  

7 BE 
 

Menü 
Gebratene Hähnchenkeule

mit Geflügelrahmsauce, dazu 
mediterraner Gemüsemix und 

Kartoffelstampf

 

Menü 1: 
Bratnudel-Gemüsepfanne 

mit Paprika, Weißkohl, Möhre, Mu-Err 
Pilze, Mungobohnenkeimlinge 

nd Sojasauce 
7 BE 

 

Menü vegetarisch
„Ostfriesischer Hüdel“

gegarter Hefekloß
in Vanillesauce mit 

warmem Birnenkompott

 

Menü 1: 
Geschnetzeltes „Gyros Art“ 

mit Zwiebeln, dazu Tomatenreis  
und Tzatziki 

4,5 BE 

Menü 
Geflügelfrikadelle

mit brauner Sauce, dazu Pastinaken und 
Kartoffeln 

4,5 BE

 

Menü 2: 
Gebratene Hähnchenkeule 

mit Geflügelrahmsauce, dazu 
mediterraner Gemüsemix und 

Kartoffelstampf 
3 BE 

 

vegetarisch: 
„Ostfriesischer Hüdel“ 

gegarter Hefekloß 
in Vanillesauce mit  

warmem Birnenkompott 
8 BE 

 

 

Menü 2: 
Geflügelfrikadelle 

mit brauner Sauce, dazu Pastinaken und 
Kartoffeln  

4,5 BE 


