Speiseplan Juni 2024

Mon tag A.Aenii 2 Menii \’/ege'rariscf.\: .
’ Schweinefrikadelle Spaghetti ,con Spinaci”
03.06.24 mit Bratensauce, griinen Bohnen Sauce mit Blattspinat,
und Kartoffeln Gorgonzola, Frihlingszwiebeln
45 BE und Knoblauch
'\ L_;;s 8 BE
Diens tag Menii 2: Menii vegetarisch:
’ Putensteak 3 Kartoffeltaschen
04.06.24 mit Sauce, dazu Kaisergemdiise JFrischkdse-Krduter"
und Salzkartoffeln dazu Schnittlauchsauce
3,5 BE i und Buttergemiise
it 45 BE
. Menii 1: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Rinderhacksteak , Texas" 3 Eierpfannkuchen
05.06.24 vom Grill mit Apfelmus
mit BBQ-Sauce, dazu 6,5 BE
Lan%kornreis mit Kidneybohnen e
4 w(/'3 7 BE s
Donners tag Menii 1: Menii vegetarisch:
‘ Pikantes Wurstgulasch Nudelgratin ,del Sol"
06.06.24 in Tomaten-Paprikasauce, Makkaroni mit Grillgemise, mit
dazu Makkaroni Kase liberbacken, dazu
. 7 BE fruchtige Tomatensauce

9.5 BE




Monta Menii 1: Menii 2:
9. ,Chili con Carne" Krakauer
10.06.24 mit Rinderhackfleisch, Mais, mit brauner Sauce, Rahmwirsing
Zwiebeln, Paprika und und Salzkartoffeln
Kidneybohnen, dazu Reis 3,5 BE
v TEE
Diensta Menii 2: Menii vegetarisch:
9. Lasagne ,al Forno" Kokos-Zucchini-Curry
11.06.24 mit Rinderhackfleisch- mit griinen und gelben
und Béchamelsauce Zucchinischeiben, Kokosmilch und
45 BE Curry, dazu BIO-Reis
. e
,{;\?3 s 6 BE
. Menii 1: Meni 2:
Mittwoch, Vollkornspirelli ,Jutta™ Gefliigelbratwurst
12.06.24 dazu Broccoli-Sahnesauce, mit brauner Sauce, dazu Euromix
mit Gefliigelbdllchen und Kartoffeln
8,5 BE 3 BE
Donnersta Menii 1: Menii vegetarisch:
9. .Omas Erbsensuppe™ Spaghetti Napoli
13.06.24

mit Speckwirfel, Zwiebeln
und einer Bockwurst
3 BE

mit Tomaten-Basilikumsauce

o 9 BE
==




Meni 1: Menii 2:
Montag, BIO-Spaghetti ,Bolognese™ Kassler
17.06.24 mit Rinderhackfleischsauce mit Sauce, dazu Sauerkraut
8,5 BE und Salzkartoffeln
" T 3,5 BE
. Meni 2: Menii vegetarisch:
Dienstag, ,Ammerldnder Tortellini an
18.06.24 Hiihnersuppeneintopf" Gemiise-Sahnesauce
mit Gemiise und Muschelnudeln /mi‘r Broccoli und Karotten
(o 2 BE s 75 BE
. Menii 1: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Paniertes Putenschnitzel Spinat-Kartoffelauflauf
19.06.24 mit Gefliigelrahmsauce, dazu mit Zwiebeln, Tomatenwiirfel,
Pfannengemiise und Kartoffeln Knoblauch und Sahne,
5,5 BE - mit Kdse lberbacken
i 3,5 BE
Donners tag Menii 2: Menii vegetarisch:
’ Gebratene Hdhnchenbrust Milchreis
20.06.24 in Geflligelsauce mit Zimt und Zucker
mit Kaisergemiise, 6,5 BE
dazu Salzkartoffeln .

3 BE

%




