Speiseplan August 2024

Montag,
05.08.24

Menii 2:
Gefliigelbratwurst
mit brauner Sauce, dazu Broccoli
und Kartoffeln
2,5 BE

Dienstag,
06.08.24

Menii vegetarisch:
Vegetarischer Bauerntopf
mit Sojahack, Knoblauch, Kartoffel,
Méhre, Paprika, Zwiebel, Linsen

e und Tomatenmark
n 3,5 BE

Mittwoch,
07.08.24

Menii 2:
Zartes Hdhnchenbrustfilet
in Schnittlauchsauce mit Euromix

und Kartoffelpiiree
2,5 BE

Donnerstag,
08.08.24

Menii 2:
Gefliigelfleischkdse
in Sauce mit BIO-Blumenkohl
und Kartoffeln
3,5 BE




Mon tag Meni 1: Menii vegetarisch:
! ,Kottbullar" Spaghetti ,Napoli"
12.08.24 Rinderhackfleischbdllchen mit Tomaten-Basilikumsauce
in Rahmsauce, dazu 9 BE
Kartoffelpiiree und
Preiselbeergelee .
T 5 BE e
. Menii 1: Menii 2:
Dienstag, ,Chili con Carne" ,Ammerldnder
13.08.24 mit Hackfleisch, Mais, Hiihnersuppeneintopf"
Zwiebeln, Paprika und mit Gemiise und Muschelnudeln
Kidneybohnen, dazu Reis 2 BE
B 6,5 BE
. Menii 1: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Lasagne ,al Forno™ Quinoa-Erbsen-Frikadelle
14.08.24 mit Rinderhackfleisch- und mit pikanter Senfsauce
Béchamelsauce (m. Zwiebeln, Sahne, Petersilie),
45 BE zu Méhren und Kartoffeln
PR .&%'g, -
5{5(,_“/3 st 45 BE
Menii 1: Menii 2:
Donnerstag, Ravioli ,Speziale™ ,Franzésisches Putenschnitzel"
15.08.24

mit Hackfleischfiillung in
pikanter Tomatensauce mit
Paprika, Knoblauch und
Frihlingszwiebeln
8,5 BE

P
l":

-
di

mit Pfefferrahmsauce, dazu
Buttergemiise und Salzkartoffeln
5 BE




Menii 2:

Mont Menii vegetarisch:
ontag. Wiirzige Veganes BamiGoreng
19.08.24 Schweinefleischfrikadelle Indonesisches Gericht mit

mit dunkler Zwiebelsauce, dazu gebratenen Nudeln und
Rotkohl und Hornlinudeln — Asia-Gemiise
LTS 8 BE " 5 BE
Dienst Meni 1: Menii 2:
. .DorstamptWuddels™ Schweine-Rahmgulasch
20.08.24 Ostfriesischer Mohreneintopf mit griinen Bohnen, Zwiebeln,
mit Rinderhackfleisch Sahne und Estragon, dazu
3 BE Salzkartoffeln
}{r;{( LA 3 BE
. Menii 1: Menii 2:
Mittwoch, Pikantes Wurstgulasch Hdhnchen ,Cordon bleu™
21.08.24 in Tomaten-Paprikasauce, mit Blumenkohl in Béchamel,
dazu Makkaroni dazu Kartoffeln
7 BE 4 BE
Donnersta Meni 2: Menii vegetarisch:
9. 2 gekochte Eier Eierpfannkuchen
22.08.24 in Senfsauce mit Spinat mit Apfelmus
und Kartoffeln 6,5 BE
yaipist® 3,5 BE e




Monta Meni 1: Menii vegetarisch:
9. BIO-Spaghetti ,Bolognese™ Vanille Milchreis
26.08.24 mit Rinderhackfleischsauce _-mit warmen Kirschragout
— e
_ﬂl%_,\f 8,5 BE W= 75 BE
Diensta Menii 2: Menii vegetarisch:
9. Kohlrabieintopf Asiatische Bratnudelpfanne
27.08.24 mit Fleischeinlage mit Frihlingszwiebeln, Gemiise
- 2,5 BE i und Sojasauce
E sy \qgﬁ‘fﬁ/ﬁ 2,5 BE
. Menii 2: Menii vegetarisch:
Mittwoch, Zartes Hdhnchenbrustfilet Patros-Pfanne
28.08.24 in Schnittlauchsauce mit Fetakdse, Paprika, Zucchini
mit Kaisergemiise und Auberginen und
und Kartoffelpiiree /j_gi‘r‘rier‘ren Kartoffelwiirfeln
2,5 BE st 3,5 BE
Donnersta Meni 1: Menii vegetarisch:
9. .Berliner Currywurst" Spinatlasagne
29.08.24

in Gewiirzketchupsauce,
dazu Kartoffelpiiree
und ein Gurkensalat

e

i L 3,5 BE

Tomaten, Zwiebeln,
Béchamelsauce,
mit Kdse liberbacken
3,5 BE




