
 

Donnerstag,  

01.10.2020 

 

Menü 1: 

Gyros-Makkaroni-Auflauf  

Paprika, Lauchzwiebeln,  

Kirschtomaten, Zucchini, 

mit Käse überbacken 

7 BE  

 

 

Menü V: 

Tortellini 

mit Käsefüllung  

in Käse-Sahnesauce  

7,5 BE 
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Montag,  

05.10.2020 

 

Menü 1: 

Paniertes Schweineschnitzel  

mit Rahmsauce, dazu junge Erbsen  

und Kartoffeln 

4,5 BE   

 

Menü 2: 

Geflügelbratwurst  

mit Sauce, dazu Blumenkohl  

und Kartoffeln 

3 BE  

 
 

Dienstag,  

06.10.2020󠄓 

 

Menü 1: 

Deftiger Erbseneintopf  

mit Speckwürfel  

und eingeschnittener Wurst  

3 BE  

 

 

Menü V: 

Lasagne „Colorato“ 

mit bunter Paprika,  

Zucchini, Tomate, Zwiebeln, 

Béchamelsauce und Käse überbacken 

3,5 BE  

  
 

Mittwoch,  

07.10.2020  

 

Menü 1: 

BIO-Spaghetti „Bolognese“ 

mit Hackfleischsauce  

8,5 BE 

 

 

Menü V: 

Blumenkohl-Käsemedaillon  

mit Béchamelsauce  

und Kartoffelpüree 

5 BE  

  
 

Donnerstag,  

08.10.2020  

 

Menü 2: 

Geflügelbulette  

mit Bratensauce, dazu Apfel-Rotkohl  

und Salzkartoffeln  

4 BE    

 

Menü V: 

Kürbispfanne  

mit Kartoffeln, Broccoli,  

Lauch, Kürbis, Petersilie und Chili  

4 BE   
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Montag,  

26.10.2020 

 

Menü 2: 

Kohlrabieintopf  

mit Fleischeinlage  

2,5 BE  

 

 

Menü V: 

Blumenkohl im Backteig  

mit Béchamelsauce,  

dazu Kartoffeln  

6,5 BE  

 

Dienstag,  

27.10.2020󠄓 

 

Menü 1: 

Lasagne „al Forno“ 

mit Hackfleisch-  

und Béchamelsauce  

4,5 BE  

 

 

Menü V: 

Vegane Süßkartoffel-Gemüsepfanne  

mit Süßkartoffeln, Broccoli, 

Paprika, Maiskölbchen,  

Ananas und Kokosmilch 

5,5 BE   

 

Mittwoch,  

28.10.2020  

 

Menü 1: 

Geschnetzeltes „Gyros Art“ 

mit Zwiebeln, dazu Tomatenreis 

und Tzatziki  

4,5 BE  

 

 

Menü 2: 

Gebratenes Seehechtfilet  

an Dillsauce, dazu Kaisergemüse  

und Kartoffeln  

5,5 BE     

 

Donnerstag,  

29.10.2020  

 

 

Menü 1: 

4 Kartoffelpuffer  

mit Apfelmus   

8 BE    

 

Menü V: 

Eieromelette  

mit Spinat-Käsesauce  

und Kartoffelpüree 

3 BE 

  

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja0YeejavnAhXSJVAKHaKoDgsQjRx6BAgBEAQ&url=https://pixabay.com/de/images/search/schwein/&psig=AOvVaw3PNS7i0sPBJMg-qRS5RDuB&ust=1580466081611312
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja0YeejavnAhXSJVAKHaKoDgsQjRx6BAgBEAQ&url=https://pixabay.com/de/images/search/schwein/&psig=AOvVaw3PNS7i0sPBJMg-qRS5RDuB&ust=1580466081611312
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://de.depositphotos.com/96002150/stock-illustration-fish-line-icon.html&psig=AOvVaw1asHqU0TfJY0mBFf47Lrm0&ust=1573805896549487
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja0YeejavnAhXSJVAKHaKoDgsQjRx6BAgBEAQ&url=https://pixabay.com/de/images/search/schwein/&psig=AOvVaw3PNS7i0sPBJMg-qRS5RDuB&ust=1580466081611312

